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1. INTRODUCCIO

El programa Pilota a I'Escola és un programa que naix I'any 2005 des de la Conselleria
d'Educacid, Cultura i Esport amb la finalitat d'introduir la pilota valenciana en els
centres educatius de la Comunitat Valenciana i que la Federacié de Pilota Valenciana,
com a entitat publica reconeguda oficialment per promocionar el nostre esport,
s'encarrega d’aplicar-lo, coordinant i organitzant les diferents activitats sota la
col-laboracié i supervisié del departament de Coordinacié de Pilota Valenciana de la
DGE.

Per al curs 2018-19, es reprén el funcionament del programa. Els destinataris seran: 4t
curs, en primaria i 1"i 2n d’ESO, en secundaria.

Aquest programa suposa el primer contacte amb la pilota valenciana per a la gran
majoria de I'alumnat que d’aquesta forma coneix i practica el nostre esport nacional. A
més, els alumnes adquireixen els valors de lI'esport i més concretament els que
transmet la pilota valenciana, entre els quals destaguem, a més dels psicomotors
inherents a qualsevol esport, els valors psicologics: I'ambient tradicional en la pilota
potencien les millores psiquiques, ja que aquest ambient es caracteritza per la manca
d'individualisme i poc protagonisme de la competitivitat, cosa que fa que aparega la
solidaritat i la cooperacid, els valors socials com la convivéncia, respecte, integracio o
tolerancia, els valors culturals i historics derivats de la tradicié centenaria al Pais
Valencia o valors lingtiistics com la riquesa de vocabulari o diversitat idiomatica.

Lestimacié per a enguany és augmentar i aplegar a tots els centres que han sol-licitat el
programa, es fara una sessié de pilota en 489 centres educatius de primaria i 35
centres educatius de secundaria.

Sense dubte, aquesta edicié de pilota a I'escola fara que coneguen el nostre esport a
milers d’alumnes de primaria i secundaria de la ma sempre dels millors professionals
que ha donat el nostre esport, sempre acompanyats dels tecnics de la Federacié de
Pilota Valenciana. Ells seran els encarregats de transmetre als nostres alumnes tots els
valors de la pilota.

Aixi, el que pretenem és que els docents incloguen la pilota dins de la seua
programacio d’aula.
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2. OBJECTIUS DEL PROJECTE 2018-2019

2.1. Objectius generals
° Ensenyar al nostre alumnat I'esport nacional dels valencians

° Transmetre al professorat dels centres educatius les possibilitats educatives,
socials i culturals de I'esport de la pilota valenciana:

- Valors: el pacte, noblesa (esport de cavallers), bonhomia (compartir vestidor i
material de joc), honradesa (alcar el bra¢ quan es juga de roi o et pega damunt),
patrimoni cultural (arquitectonic, escultoric i pintoric), sociolingiistics (vocabulari
especific, frases fetes), etc.

- Habilitats motrius mitjancant la practica esportiva de la pilota valenciana.

2.2. Objectius especifics
° Transferir de forma real la pilota valenciana a les escoles.

° Crear una vinculacid i coordinacid real entre els centres educatius, els
ajuntaments i els clubs de pilota valenciana.

° Fer possible que el professorat d'EF i el seu alumnat coneguen els membres del
club del municipi, especialment, els monitors de I'escola de pilota.

° Preparar el professorat d'EF per poder dur a terme les diferents fases del
campionat de Pilota a I'Escola en les condicions necessaries d'exit.

° Familiaritzar-se amb els aspectes basics de la pilota valenciana:

- Normativa

- Colps basics

- Tanteig (15-30-VAL-JOC)

- Posicions de joc (REST-MITGER-PUNTER)
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3. SESSIO PER A DOCENTS

S’inicia un nou curs PILOTAIRE que comencara amb la reunié preparatoria per als
professors i amb l'entrega del material oportu perque puguen conéixer tot el que
envolta el mén de la pilota.

La inscripcio es realitzara mitjangant el formulari d’inscripcié que es troba al portal web
del programa PILOTA A LESCOLA. Dur a terme la inscripcid, suposa el compromis de
participar en la totalitat del campionat, durant totes les seues fases.

La reunid se celebra el dimarts, 30 d’octubre de 2018, a les 11.00, a la seu de la
Federacio de Pilota Valenciana amb el seglient ordre del dia:

1. Introduccié al programa de Pilota a I'Escola

2. Explicacio de I'estructura del campionat i la seua normativa
3. Cronologia de les fases

4. Distribucid per seus

5. Precs i preguntes

Es pretén fer una posada en comu de les opinions de I'edicié anterior i la proposta feta
enguany, per millorar 'organitzacié i execucio del campionat.

També aprofitarem per a fer I'entrega del lot de material que consisteix en 5 pilotes de
badana de 27 g., que els professors aprofitaran per a dur a terme la fase intracentre.
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4. OBJECTIUS A TREBALLAR ALS CENTRES EDUCATIUS

Abans de l'inici de la fase intercentres, I'alumnat haura d’haver assolit uns objectius
basics per facilitar la celebracié de les jornades de competicid, aixi com gaudir al maxim
d’aquestes, sense malentesos. Els objectius son els seglients:

> Aprendre a protegir-se ambdues mans amb les seues propies proteccions.
L'alumnat haura de tindre proteccions per poder jugar. (ANNEX |)

2

> Conéixer quines son les modalitats de pilota valenciana, quines sén les que
juguen els professionals i els seus espais de joc.

0

“* Conéixer quines son les modalitats que més es practiquen a la seua comarca o
la seua localitat.

“* Conéixer les normes basiques del raspall.

En el punt 10 d’aquest dossier, disposeu d’una serie d’enllacos per tal que els alumnes
puguen traure informacié actual o historica de la pilota.

A més, aquest dossier inclou una relacié de les escoles de pilota més properes al vostre
centre, per tal que, en cas de necessitar alguna informacié o continuar la formacié de
I'alumnat fora del centre, tingueu la possibilitat de contactar amb els responsables.

En aquest dossier teniu a I'abast una série d'exercicis i jocs d’iniciaciéd a la pilota
valenciana per tal que I'alumnat puga haver tingut experiencia de pilota abans de la
sessi6 de Pilota a I'Escola.
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5. ESTRUCTURA DEL CAMPIONAT

Tot i que el format del programa és d’'una competicio, la idea és crear un marc de
convivencia entre centres i alumnes, al voltat de la pilota valenciana. Hem decidit
utilitzar aquest format perqué pensem que és el més motivador per a 'alumnat amb
aquestes edats.

Aquesta edicio s’estructura en tres fases:

- Fase intracentres: Cada institut fara la competicié que necessite per comunicar,

com a maxim, el dia 17 de febrer a les 23.59 h els 4 equips que s'han de presentar en la
seglient fase.

- Fase Intercomarcal (del 20 de febrer al 10 d'abril). Els equips dels centres

guanyadors de la fase anterior, s’enfronten amb els d’altres centres proxims en un
sistema de competicio tipus trobada que sera organitzada per la Coordinacié de Pilota
Valenciana de la DGE i controlada pels tecnics de la Federacié de Pilota Valenciana.

- Fase Final (9 de maig a Massalfassar): els equips que han superat totes les fases
competiran per grups i els dos primers classificats jugaran la gran final.

La proposta de calendari per celebrar les jornades en cada seu és el segilient:

Dia: 20 de febrer Dia: 22 de marg

Lloc: Trinquet de I'UPV (Valencia)

Dia: 26 de febrer
Lloc: Trinquet de Canals

Dia: 7 de marg
Lloc: Trinquet de Xeraco
(Poliesportiu)

Dia: 5 de marg
Lloc: Trinquet de Dénia
(Poliesportiu)

Dia 20 de marg
Lloc: Trinquet de Petrer
(Poliesportiu)

Lloc: Trinquet d’Ontinyent

Dia: 27 de marg
Lloc: Trinquet EI Campello
(Poliesportiu)

Dia: 2 d’abril
Lloc: Trinquet de Castelld
(Poliesportiu el Sindical)

Dia: 4 d’abril
Lloc: Poliesportiu de Massalfassar

Dia: 10 d’abril
Lloc: Trinquet de Montcada (Ciutat
de la pilota)

La proposta de distribucio dels centres per seus, tenint en compte les infraestructures i
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la logistica de qué es disposa, aixi com la proximitat dels centres a cadascuna d’elles:

\ UPV 0 PETRER |
[Ciutat de Valéncia 2 | Baix Vinalopé [1 |
IES EL GRAO Valéncia IES LA FOIA DELX Elx
IES Benimamet Benimamet
Alcoia [1 |
[Ribera Baixa 1 |  IESLACREUETA onil
IES JOAN FUSTER Sueca
Alacanti ‘1 ‘
[Horta Sud 1 | IES MARE NOSTRUM Alacant
SAN ATONIO DE PADUA I Catarroja
Mitja Vinalop6 [1 \
IES EL VINALOPO Novelda
[ XERACO | T ONTINYENT |
[safor 4 | Vall d'Albaida 4 \
SAN JOSE HHDC Tavemes de la Valldigna COL-LEGI LA CONCEPCIO Ontinyent
SAN JOSE DE LA MONTANYA Oliva IES JAUME | Ontinyent
CENTRE PRIVAT LOS NARANJOS Gandia SECCIO DE L'ES JOSEP DE LA RIBERA Pobla del Duc
IES VALL DE LA SAFOR Vilallonga IES VERMELLAR Olleria
[ CANALS [ CASTELLO |
[Ribera Alta 4 Foia de Bunyol \ 1]
IES CONSUELO ARANDA Alberic COLEGIO SAN JOSE DE LA MONTANA Xest
IES PERE DESPLUGUES Pobla Llarga
IES CARCER Carcer Plana Baixa [ 1]
COL-LEGI HERNANDEZ Castellé de la Ribera IES LLOMBAI Borriana
Costera 1 Baix Maestrat \ 1]
COLLEGI CLARET Xativa IES RAMON CID Benicarlo
[ DENIA | MASSALFASSAR |
\
|Marina Alta 3 Horta Nord e |
IESN°3 Dénia COLALEGI PARROQUIAL DON JOSE LLUCH  Alboraia
IES PEDREGUER Pedreguer IES ESCULTOR EN FRANCESC BADIA Foios
SECGIO DE LIES ENRIC VALORAORBA  Orba CENTRE EDUCATIU GENGANA Godella
IES SANTA MARIA MARIANSITAS Alboraia
ESCOLA LA MASIA Museros
Alpont
[ MONTCADA | CAMPELLO |
[Horta Nord 2 | Marina Baixa 1 |
COLEGIO SAN JOSE Montcada IES LA MALLADETA Vilajoiosa
IES ENRIQUE TIERNO GALVAN Montcada IES MARCO ZARAGOZA Vilzjoiosa
Plana d’Utiel 1 Plana d’Utiel 1
IES NUMERQ 1 Requena IES PASCUAL CARRION Sax

La normativa que regula la competicid es troba en I’Annex Il que ve adjunt al dossier.

6. NOCIONS BASIQUES SOBRE LA PILOTA VALENCIANA
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HISTORIA

LANTIGUITAT

Esports de pilota n'hi ha hagut des de fa molts anys. A Europa es té constancia des de
’Antiga Grecia gracies a la troballa d’un fris anomenat Fenninde. En aquest es
representa el que s’intueix com una partida a la modalitat de ratlles. Donada la
semblanc¢a a les modalitats practicades als territoris europeus com Flandes, Picardia,
Frisia, Piemont, Toscana o aci, fa pensar en un origen comu.

A la Xina o a I'Ameérica precolombina també s’han practicat jocs de pilota, pero les
seues descripcions sdn més manifestacions religioses que esportives o no tenen una
relacié directa amb la pilota valenciana.

EDAT MITJANA

Desde Grecia fins al s. Xll, existeixen poques referencies historiques envers la pilota a
Europa. Es a I'entrada d’aquest segle quan ens retrobem amb la historia de la pilota,
fonamentalment a I'antic regne de Francga. Aquest joc adquireix una gran popularitat
prenent com a denominacidé Jeu de paume (joc de palma). Aquest joc era jugat als
carrers, pero també en recintes tancats (tripots) dividits per una xarxa, per sobre la
qual havia de passar la pilota. Tenia altres aspectes en comu amb la pilota valenciana,
per exemple que es colpejava amb la ma nua i la puntuacié era molt pareguda a la
valenciana. L'any 1292 hi havia a Paris 13 tallers de fabricacié de pilotes, de manera
que queda palesa la seua popularitat.

Al segle XVI, Joan Lluis Vives compara en els seus Didlegs les maneres de jugar a pilota
de Franga i de I'antic Regne de Valéncia. Acaba concloent que, malgrat lleus diferencies,
les regles eren les mateixes.

A la Corona d'Aragd, va ser un joc molt popular practicat per membres de la noblesa i
fins i tot reis. Per exemple, en 1305, I'"humanista Arnau de Vilanova aconsella al rei
Jaume Il la practica de pilota pels beneficis que tenia sobre la seua salut. Si bé, aquest
exit va ser motiu de prohibicions, per exemple, I'any 1391 a la ciutat de Valéncia i a
altres poblacions, per a evitar conflictes (abandonament del lloc de treball, blasfemies,
entrebancs als vianants, excés d'apostes) entre els jugadors es va arribar a prohibir la
seua practica en els carrers. La classe noble, per distingir-se de la classe popular va
comencar a construir recintes tancats (trinquets) i a mitjan segle XVI hi ha censats a
Valéncia 13 trinquets.

En el segle seglient i tot i les constants prohibicions, les classes populars continuaren
practicant la pilota, i les classes acabalades I'abandonaren (féra per diferenciar-se'n,
fora per passar a esports de nova practica com el tenis). La pilota a ma va ser doncs, un
esport menystingut i dominat per les apostes i els desafiaments locals.

EPOCA MODERNA


http://ca.wikipedia.org/wiki/Tennis
http://ca.wikipedia.org/wiki/Val%C3%A8ncia
http://ca.wikipedia.org/wiki/Trinquet_(esport)
http://ca.wikipedia.org/wiki/Arnau_de_Vilanova
http://ca.wikipedia.org/wiki/Fran%C3%A7a
http://ca.wikipedia.org/wiki/Joan_Llu%C3%ADs_Vives_i_March
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Durant el segle XIX es produeix un gran auge de la pilota valenciana. Es multiplica la
construccidé de trinquets per tota la geografia valenciana. Els periddics del Cap i casal
comencen a oferir croniques de partides, majoritariament als trinquets com el de
Pelaio (1868), pero també al carrer.

Pero la vertadera revolucié la provoca El Nel de Murla el 1902. Col-loca una corda de
vora 2 m d'altura al mig d'un trinquet i va inventar la modalitat de I'Escala i corda. Fins
aleshores als trinquets es jugava com al carrer, a ratlles. Al seu torn, conseqtiéncia de la
Guerra de Successio, la noblesa va abandonar 'esport per culpa de la tendéncia a mirar
i imitar allo que hi ha fora de les mateixes terres, com ara castellanitzar-se.

A partir dels anys 60, a causa de la conjuntura, comenca la decadencia pel que fa a la
popularitat d’aquest esport: desaparicio de trinquets, limitacions i prohibicions dutes a
terme per les politiques franquistes, aparicio de 'automobil que transita constantment
pels carrers i ocupa espai en aquests, auge dels diferents esports considerats
“majoritaris”, etc.; deixen a I'ombra la Pilota Valenciana.

EN UACTUALITAT

Els anys 70 i 80, en aquell moment de decadéncia i mancanga d’al-licients, la pilota
torna a ressorgir, i es pot dir que és gracies a un pilotaire, el Genovés I, el carisma del
gual atrau nombrosos aficionats i els retorna al trinquet.

El 1985, naix la Federacio de Pilota Valenciana. La pilota deixa de ser un joc per
convertir-se en un esport institucionalitzat. Totes les modalitats de la pilota comencen
a promoure’s amb |'organitzacié de nombroses competicions que comencen a formar
part del calendari oficial.

Es publica I'Ordre de 2 de mar¢ de 2000 que promou la construccié d’instal-lacions
especifiques de pilota valenciana en col-legis i instituts de nova planta, d’aquesta
manera comenca a introduir-se la pilota als nostres centres educatius.

L'any 2005 comenca el projecte d'innovacié educativa Pilota a I'Escola amb I'objectiu
de difondre I'esport de la pilota valenciana.

El 2010 s'inaugura una primera fase de la Ciutat de la Pilota a Montcada (Horta Nord)
amb un espectacular trinquet amb parets de color blau, Us de vidre en els paraments
frontals i un lateral, i amb capacitat per a 1.500 espectadors. Aquesta modernitzacio es
va fer amb la intencié de facilitar les transmissions televisives.

MODALITATS DE LA PILOTA VALENCIANA

Tot i que es coneixen fins a 19 modalitats de pilota valenciana, hi ha 6 d’oficials:

| ESCALA | CORDA


http://ca.wikipedia.org/wiki/Federaci%C3%B3_de_Pilota_Valenciana
http://ca.wikipedia.org/wiki/Paco_Cabanes
http://ca.wikipedia.org/wiki/Llargues
http://ca.wikipedia.org/wiki/Escala_i_corda
http://ca.wikipedia.org/wiki/Jos%C3%A9_Vicente_Riera_Calatayud
http://ca.wikipedia.org/wiki/Trinquet_de_Pelayo
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La modalitat més prestigiosa que, junt amb el raspall, es practica professionalment.

Es juga dins del trinquet, amb pilota de vaqueta. Es poden enfrontar dos jugadors
individualment o dos equips. Compta amb una corda divisoria per sobre de la qual, els
dos equips colpegen la pilota alternativament amb la ma. Quan un dels dos equips no
aconsegueix passar la pilota per sobre la corda sera quinze per a I'adversari.

Cada joc consta de quatre quinzes (15, 30, Val, i joc) i suposa 5 tantos per a I'equip que
I’ha aconseguit. Durant un joc, quan hi ha un empat a 15 s'anomena quinzens, |'empat
a 30 s'anomena a dos. En cas que un equip tinga Val, si I'altre aconsegueix igualar-lo, li
resta un quinze i passen a estar a dos. Quan un té Val i aconsegueix un quinze, guanya
el jocisuma 5 tantos. La partida es juga a 60 tantos.

El quinze comencga quan el feridor colpeja la pilota cap al dau i el jugador del dau de
I'altre equip, la torna de bo (per dalt corda). A partir d’ahi, aniran tornant-se la pilota
mutuament, colpejant-la a I'aire (sense que faca cap bot a terra) o al primer bot, fins
gue un dels dos equips siga incapac de tornar-la i perda el quinze, o es cometa falta.

Es comet una falta quan:

- La pilota pega dos bots.

- La pilota passa per sota la corda, o la toca.

- El jugador la toque dues vegades seguides.

- El feridor no colpege la paret per sobre la linia, no bote una vegada minim a
I'escala o no caiga dins del dau.

Hi ha també una manera de fer quinze directe, és la més cobejada pels jugadors per ser
la més facil per a ells i consisteix a llancar la pilota a la galeria o a la llotgeta de dalt del
trinquet sense que torne a la pista de joc. Atés que per als jugadors professionals és tan
facil, hi ha partides i competicions que fan esment especific a la validesa d’aquest si les
galeries sdn prohibides o permeses. Una partida tindra les galeries prohibides quan
tota pilota que arribe a la galeria o a la llotgeta de dalt, d'aquesta manera es penalitza
els jugadors que no busquen guanyar els quinzes d'una manera espectacular. En canvi,
les galeries permeses és la manera normal en les partides entre afeccionats (perqué no
els és facil d'aconseguir) i en competicions del ma a ma (com el trofeu Individual
President de la Generalitat), per a compensar I'esfor¢ que suposa jugar una persona
sola.

| RASPALL

També anomenada raspot o raspallot, és una modalitat de joc directe que es
caracteritza pel fet que no hi ha limit de bots. S'entén per les comarques situades al
sud del riu Xdquer, com poden ser la Vall d'Albaida, la Safor, la Costera, la Marina Alta
o la Marina Baixa, encara que també és popular en la Ribera Baixa.

Es pot jugar al trinquet i al carrer. La diferencia en el reglament, ve donada per les
caracteristiques del terreny de joc. Al trinquet no hi ha linia de falta que obliga al fet


http://ca.wikipedia.org/wiki/Ribera_Baixa
http://ca.wikipedia.org/wiki/Marina_Baixa
http://ca.wikipedia.org/wiki/Marina_Alta
http://ca.wikipedia.org/wiki/Costera
http://ca.wikipedia.org/wiki/Safor
http://ca.wikipedia.org/wiki/Vall_d'Albaida
http://ca.wikipedia.org/wiki/Riu_X%C3%BAquer
http://ca.wikipedia.org/wiki/Trofeu_Individual_Bancaixa
http://ca.wikipedia.org/wiki/Trofeu_Individual_Bancaixa
http://ca.wikipedia.org/wiki/Trinquet_(esport)

FEDERACIO

1

/ DE PILOTA l
GENERALITAT 48y .

§ VALENCIANA @ Pilota o l'escola VALENCIANA "..
Cons S,

gue bote la pilota abans d’ultrapassar aquesta en la treta, en canvi al carrer si. Aquesta
modalitat és I'Unica, juntament amb la d'Escala i corda, que compta amb jugadors
professionals. També és I'Unica que té un colp que es diu raspada i consisteix a colpejar
la pilota quan aquesta va rodant per terra, per tant la punta dels dits raspara el terra.

Existeixen competicions individuals, perd normalment es juga per equips de 2 0 3
jugadors. Es compta igual que a escala i corda, perd amb una durada diferent, ja que al
trinquet les partides es juguen a 25 tantos i al carrer a 40.

Es disposen els dos equips enfrontats i juguen intercanviant colps de pilota. L'objectiu
és colpejar el parament de fons (al trinquet) o ultrapassar la linia de quinze (al carrer)
de l'equip contrari. Per iniciar el quinze, el jugador més endarrerit en un extrem
predeterminat de la canxa, efectua el traure. Aquest es fa botant la pilota, dins del dau
(trinquet) o darrere la linia del traure (carrer), i colpejant-la de cara a 'equip contrari.

En aquesta modalitat no importa si la pilota va rodant o pega diversos bots, ara bé, al
trinquet, si la pilota rebota al parament de fons, s'ha de tornar al primer bot (si no
n'havia pegat cap) o a l'aire (si ja havia botat). Una altra peculiaritat del trinquet és que
si la pilota colpeja a I'escala on esta el public, aquesta es considera que esta parada.
Aleshores un jugador I’ha d’agafar i col-locar enmig del trinquet, a l'altura on el mobil
ha eixit del terreny de joc, i raspar-la.

[ FRONTO

Una modalitat de joc indirecte on s’enfronten dos jugadors o equips que colpegen
alternativament la pilota fent-la impactar en el frontis, per damunt d’una linia
dibuixada a uns 90 cm del terra. El bot posterior al rebot en el frontis ha de ser dins
dels limits de la pista. Es juga a 41 punts, sumant-se d’1 en 1.

Cada punt s’inicia amb la treta d’un jugador que consisteix a colpejar la pilota abans de
la linia de traure, que aquesta rebote al frontis i faca un bot entre les linies de falta i de
passa. La pilota utilitzada és 'anomenada de tec.

| RATLLES

La modalitat de joc directe més antiga d’aquest esport. Es juga al carrer, amb pilota de
badana, on s’enfronten dos equips de 4 o 5 jugadors. Guanya qui aconsegueix 10 jocs,
comptant-los de 1 en 1.

Llargues i palma

El quinze s’inicia amb una treta (a llargues és lliure, a palma només es pot efectuar de
palma) efectuada pel traure, que és el jugador més endarrerit de tots, des d’una linia
marcada a un extrem del carrer. Si la pilota ultrapassa la falta, es desenvolupa el joc
intercanviat colps fins que la pilota done més de dos bots i un jugador la pare,
aleshores es marca una ratlla a eixa altura del carrer. Es poden marcar fins a dues
ratlles, o una, en cas que un dels dos equips tinga Val. Eixes ratlles caldra jugar-se-les
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posteriorment i, per guanyar-les, un equip ha d’aconseguir que la pilota reste al costat
oposat al seu. Els equips canvien d’extrem de la pista cada vegada que es fan dues
ratlles o en cas que se’n faga una i el marcador indique que un d’ells té Val.

Altres formes d’aconseguir un quinze poden ser:

- Ultrapassant les linies de quinze, que sdn les linies que delimiten els extrems de
la pista.

- En cas que un equip penge la pilota a una altura on l'equip contrari no puga
accedir alcant el brag.

Perxa

El desenvolupament és igual que el de llargues i palma, pero es diferencia en la forma
d’iniciar el joc. En un extrem del carrer hi ha el bot, que és un rectangle dibuixat a terra.
Sobre la linia que limita l'inici d’aquest rectangle hi ha /a perxa, a una altura d’uns 3
metres. El joc comenca amb la ferida del feridor, jugador que té eixa funcid, que ha de
passar la pilota per sobre la perxa i que bote dins del bot. A continuacié, ha de ser
colpejada per 'equip contrari. Es aleshores quan es desenvolupa com en les modalitats
anteriors.

| GALOTXA

Modalitat de pilota que tradicionalment s’ha jugat exclusivament al carrer, natural o
artificial, encara que actualment també hi ha la versié al trinquet.

S’enfronten dos equips de tres jugadors que poden incloure un feridor. Aquest Gltim és
I’encarregat d’iniciar el quinze ferint dins del dau que hi ha dibuixat a terra, a tres
quarts de la pista, llancant la pilota per dalt la corda central i de la galotxa. A partir
d’ahi, I'equip contrari colpeja la pilota per dalt la corda central i s’intercanvien colps
alternatius fins que un dels dos no colpege la pilota per dalt d’aquesta. Una altra
possibilitat és que el feridor no la introduisca dins del dau o no la llance per dalt la
galotxa.

Guanya l'equip que arriba a 70 tants, comptant de 5 en 5. Els quinzes es comptabilitzen
igual que en la resta de modalitats.

| GALOTXETES

Es una modalitat de Pilota grossa que es juga en una canxa especifica, de dimensions
reduides i una pilota de drap de grans dimensions i poc de bot. El joc s’inicia botant la
pilota sobre una banqueta des del punt de ferida en el camp del traure i colpejant-la
cap al rectangle dibuixat a terra dins del camp del rest. Es aleshores quan es
desenvolupa l'intercanvi de colps entre ambdds equips per damunt de la xarxa que té
una altura de 90 cm pel centre i 120 cm pels costats.

Per aconseguir el quinze cal que:
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- La pilota bote dues vegades en camp contrari.
- Introduir la pilota per una de les portes.
- Lequip contrari no puga tornar la pilota per damunt de la xarxa.

POSICIONS
Punter

Es el jugador més avancat de tots, de fet, quan la modalitat té una corda divisoria, sera
el més proper a aquesta. A causa d’aquesta proximitat, ha de ser un jugador molt rapid
per arribar a la pilota. Sol ser un jugador fonamental en l'atac, encara que també
important en la defensa.

Mitger

El jugador que es col-loca darrere del punter. Aquest jugador és principalment ofensiu,
ja que sol ser ell qui acaba els quinzes. També marcara el ritme de la partida perque
pot decidir si la pilota botara o no. Els colps que més utilitza sén la volea i el bot de
brac.

Rest

Sera el jugador més endarrerit de tots. Al trinquet sera qui iniciara I'atac des del dau en
el cas de l'escala i corda, la “treta” en el cas del raspall i, al carrer, el que tornara la
pilota “treta” per la banca. En modalitats com: I'escala i corda, el raspall, la galotxa i les
galotxetes; té un recurs que no tenen la resta de jugadors, el rebot. A més, utilitza colps
com: la palma, la bragueta, el manrd i el carxot.

Feridor

En les modalitats d’escala i corda, galotxa, galotxetes i perxa; aquest jugador és
I’encarregat d’iniciar cada quinze mitjangant la “ferida”. Ha de colpejar la pilota cap a la
muralla per sobre d’una linia dibuixada en aquesta, donar almenys un bot sobre |'escala
i caure dins del dau. Pot fer exclusivament aquesta accié o, també, jugar com a punter.

Banca o traure

Es el jugador que inicia el quinze a llargues i a palma. Es col-loca a I'extrem del carrer,
per darrere de tots els jugadors i colpeja la pilota el més lluny possible contra I'equip
contrari. Depenent de la modalitat, pot utilitzar: la “bragueta” o “sobaquillo”, la palma
o lavolea.

7. RECULL DE JOCS D’INICIACIO DE PILOTA VALENCIANA
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INICIACIO EN GENERAL

BUIDAR EL CAMP: la classe estara dividida en 2 grups i el terreny de joc en 2 parts.
Cada jugador tindra una pilota (o més) per comencar. Aquestes pilotes han de ser
blanetes, de goma escuma. A la veu del mestre, els jugadors comencaran a llancar les
pilotes al camp contrari sense poder passar la linia del mig del camp. Els xiquets no
poden agafar més d’una pilota a la vegada. Als 3’ s’acaba el joc, i els xiquets ja no
poden llangar més pilotes. Lequip que tinga menys pilotes al seu camp sera el que
guanye.
Variants:
Agafant la pilota i colpejant-la després o colpejant la pilota com vinga.

BEISBOL — PILOTA: Dos grups de 6 alumnes, uns colpegen i els altres llancen. La

dinamica és la mateixa que en l'esport conegut com a beisbol, perd amb xicotetes
diferencies.
Es distribuiran 5-6 bases al voltant del recinte. Un col-locador o “pitxer” i els altres
repartits per tot el camp, esperaran que el jugador que batejara, colpege la pilota per
agafar-la. Si un d’aquests agafara la pilota al vol, s’efectua un canvi de rol entre els
equips, si no, s’ha de fer arribar on esta el col-locador rapidament. Mentre la pilota no
la tinga aquest, el batejador i els que han batejat abans que estan per les bases han de
passar per cadascuna d’aquestes, per intentar arribar al punt d’inici i sumar un quinze.
Cada batejador tindra tres intents.

Variants:
Variar la distancia entre bases, tipus de colp-bateig...

CISTELLA MOBIL: 4 alumnes porten una cistella (poal, caixa...) i van corrent per tot el

camp mentre que la resta d’alumnes, amb una pilota de paper, llancen intentant
encistellar dins. Les pilotes que no encerten se segueixen jugant.

Variant:
En lloc de llancar, colpejar.

FURTA PILOTES: Dos grups de 6 alumnes, un amb una pilota per cada alumne i l'altre

sense. Els primers corren per tot el camp colpejant la pilota entre les mans, contra
terra, per laire... intentant que cap alumne sense pilota li la furte. El que es queda
sense pilota, I’ha de furtar a un altre.

Variant:
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No es pot agafar en cap moment, sols colpejar.

FER DIANA: Dos alumnes tindran una pilota cadascun i la llancaran contra els
companys que corren pel recinte, intentant fer diana en aquests. Al que els toca la
pilota passaran bandol dels llancadors. Els llangadors poden passar-se la pilota entre
ells perd mai cérrer amb ella. Han d’intentar convertir a tots en llangadors.

Variant:
En lloc de llancar, colpejar.
* Si no hi haguera continuitat, es permetra botar la pilota abans de colpejar.

PLUJA DE PILOTES: Grups de 10 alumnes i cadascun amb una pilota. Al senyal, es
llancen totes les pilotes el més alt possible i cal agafar-les. Qui més n’haja agafat,

guanya.
Variant:

- En lloc de llangar, colpejar.

- Guanya qui colpege la pilota més lluny possible.

“A PILLAR”: Es treballa en gran grup, amb una pilota tova. Qui agafa la pilota no pot
moure’s i ha de llancar a pegar a altres companys que es mouen per tot I'espai. Cada
vegada que algu és colpejat, ha de seure a terra fins que algun company el bote per
sobre.

*Afegir pilotes si esta parat el grup.

EL FUGITIU: Una persona és el fugitiu i ha d’anar corrent i evitar que li peguen amb la
pilota. La resta no es pot moure amb la pilota, pero si sense ella. Es passen la pilota per

llangar i cagar al fugitiu.

DIANA AL TRINQUET: La meitat de les persones es pugen a l'escala, i I'altra meitat en el

8. Els que estan en el 8 han d'arribar fins al 4 sense ser colpejats. | els que estan en
I'escala tenen pilotes blanes i han de llangar-les als que passen corrent i donar-los en el
cos fent diana en ells, per a "eliminar-los". Quan estan tots eliminats, es canvien els
equips i realitzen l'accio contraria. L'equip que necessite menys vegades per a eliminar
a tots els membres de I'equip contrari, guanya.

EL CEMENTERI O BALO-TIR: Es divideix I'espai en dos camps delimitats per linies de
fons i laterals, a més, separats per una linia. Els participants es divideixen en dos equips

i cadascun es col-loca en el seu camp préviament sortejat.
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El joc consisteix a llancar una pilota de grandaria mitjana, des de dins del propi camp,
és a dir, sense xafar les linies, contra I'equip adversari, tractant de colpejar en el cos
d’un jugador. Tots els jugadors es mouen constantment dins del seu camp i es van
passant la pilota fins que un decideix llancar-la a un contrari. Aquest ultim, per evitar
ser eliminat pel toc de la pilota també estara en continu moviment, sense eixir del seu
camp.

En cas de ser «mort», el jugador passara al camp contrari i quedara darrere de la linia
de fons, pero continuara jugant, esperant que els seus companys li passen la pilota. Si
I'agafa, pot llancar contra l'altre equip. En cas de toca un contrari, retornara al seu
camp d'origen.

INICIACIO AL RASPALL

MOCADOR — RASPALL: Depenent del nombre d’alumnes es poden fer diversos grups.
Cada alumne del grup tindra assignat un numero. Es posaran tots darrere d’una linia i,
guan el mestre diga en veu alta un dels numeros, els alumnes que el tinguen assignat,

eixiran corrent per a raspar la pilota parada a terra que té cada grup. La primera pilota
gue sobrepasse la linia de fons, sera qui guanye el punt.

FUTBOL-PILOTA: Dos equips de 4-6 alumnes, una pilota de paper de diari. Cada equip
pot fer tots els tocs que desitgen, perd cada jugador sols pot repetir un maxim de dos

tocs consecutius. La pilota sols pot ser tocada amb les mans. No es pot Ilancar, sols
colpejar.
Variants:



FEDERACIO l In
: DE PILOTA
GENERALITAT sy .
§ VALENCIANA ") Pilota a I'escola VALENCIANA ‘..
Conse 6,

Variar el nombre de tocs per equip i jugador.

NYAGO: Dos equips de 5 en un terreny de dimensions 7 * 40 m (en funcio de la forca
dels jugadors, el camp variara la longitud). Cada extrem limitat per cons, sera la zona
de punt i les linies laterals seran fora. Lobjectiu és que la pilota bote ultrapassada la
zona de punt, si no bota, no és punt. Lequip contrari deura agafar-la i contestar amb un
llancament intentant, d’aquesta manera, fer punt. Si eixira per fora, 'equip contrari
posara la pilota en joc des del mateix lloc per on ha eixit. El jugador amb la possessid
de la pilota, no pot donar cap passa, deu llangar-la des del lloc. Un mateix equip no pot
tocar 2 vegades seguides la pilota i el jugador, dins de cada equip, no podra llangar
dues vegades seguides. Aprofitarem el joc per explicar el sistema de puntuacié de la
pilota.

Linia de fora

Tona de punt Tona de punt

Linia de fora

Progressio:

Llancament amb pilota de goma-espuma.

Ja no es llanca, es colpeja amb la ma.

Norma anterior, pero canvi a pilota de vaqueta.

A WN R

Ja no es pot agafar, ara és un intercanvi de colps amb la pilota de badana sense
limit de bots (pot anar per terra)

Aquest joc és una progressid per a acabar jugant a raspall, de fet quan apliquem la
norma 4, es consideraria raspall. Unicament caldrd anomenar que el colpeig de la
pilota per terra s'anomena raspada.

PROGRESSIO COMU AL FRONTO | DALT CORDA:

En cas que la progressié siga al Frontd, es fara cara a una paret llisa. Si és per dalt
corda, caldra posar una xarxa a un metre i escaig d’altura entre els jugadors. Insistir en:
- Posicio de les cames.

- Domini sobre forca.

- Us d'ambdues mans.

Exercicis de familiaritzacio, per parelles, amb la pilota de foam o badana, poden triar:

1. Agafar amb les dues mans i colpejar.

2 Agafar amb una ma i colpejar amb l'altra.

3. Colpejar alternativament.

4 Colpejar alternativament, tres vegades per baix i una de volea.
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Exercicis amb dues parelles:

1. Dialeg de colps, cooperant perqué hi haja continuitat.
Agafats de la ma.

Agafats de la ma i canviant de posicié cada 4 colps.

Agafats de la ma i canviant de posicié després de cada colp.
Partida 2 vs 2.

kW

INICIACIO PER AL FRONTO

REI DE LA PISTA: En una part del trinquet juguen tots colpejant la pilota contra la paret
delimitada lateralment. Cada vegada colpejara un jugador, seguint un ordre. Han

d’intentar deixar-la bona al seglient company, sempre colpejant al primer bot.
Variants:

- Si no tenen el nivell o habilitat necessaria es podra jugar agafant la pilota amb les

mans després de botar i a continuacio colpejar de cara a la paret.

- Permetre més d’un bot.

- Jugar sense buscar la continuitat, és a dir, que el seglient tinga complicat tornar a

colpejar la pilota. En tornar a comencgar, s'invertiran els llocs, traura el primer que ha

sigut eliminat.

- Jugar en parelles agafades de la ma i, al colpejar, canviar a |'altre costat (per tant, de la

ma).

COLPEJAR AMB PUNTERIA: Disposarem grups de 4 jugadores. Cada grup se situa a
I'altura d’'un nimero del trinquet, just a la careta. Posicionem un con a un metre de

separacié de la careta i des d’aquest punt el primer de cada grup ha de copejar amb
I'objectiu que la pilota impacte damunt la marca que tindrem a la muralla.

Cada alumne que impacte sobre la marca deixa pas al seglient del seu grup, en cas de
no impactar, ha de repetir-ho fins a aconseguir-ho i, aixi, deixar pas al seglient. Guanya
el grup que primer finalitza la cua.

3

i

-® - - -

FRONTONET: en grup de 5-6 alumnes, amb una pilota de foam. Cada alumne colpeja
una vegada, en ordre, per sobre d'una linia. Quan algun d'aquests erra la pilota o bota
dues vegades abans de colpejar-la, se'n va al final de la cua. Guanya qui més vegades se
situa en primera posicid o més vegades colpeja els quinzes.

El professor haura d’insistir que I'objectiu és cooperar fins a arribar a I'dltim que deura
complicar la pilotada al primer per desbancar.
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Per a nivells molt baixos, es pot fer que bote la pilota abans de colpejar la paret.

INICIACIO PER DALT CORDA

Les indiaques sén un bon recurs per a la iniciacié a escala i corda i aprendre a colpejar
de volea. Un exercici basic en parelles, seria intentar passar-se la indiaca colpejant-la
alternativament, evitant que caiga a terra, per aconseguir el maxim nombre de colps
seguits.

INDIACA-VOLEI: Fidels a la dinamica del voleibol, perd es juga amb indiaques. Cal

passar el mobil per sobre una xarxa, a una altura lleugerament més alta que el cap dels
participants. Es pot jugar individualment o per equips.

MOCADOR — PILOTAMOLA: Depenent del nombre d’alumnes es poden fer diversos
grups. Cada alumna del grup tindra assignat un namero. Es posaran tots darrere d’una

linia i, quan el mestre diga en veu alta un dels niumeros, les alumnes que el tinguen
assignat, eixiran corrent per agafar la pilota que té cada grup a terra. La jugadora
botara la pilota i la colpejara per passar-la per sobre la corda. La primera pilota que
passe per dalt de la corda, guanyara un punt.

° Podem variar altura i distancia de la corda a conveniéncia.

° Situarem un company del grup a l'altre costat de la corda i aquest haura de
colpejar la pilota i tornar-la per dalt de la corda per aconseguir sumar el punt.
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JOC DELS 3 COLPS: Dos grups de 5-7 alumnes en un espai de 5 x 12 m. Un grup se situa
entre el con 1iel 2 il'altre grup entre el 4i 5, enfrontats. Es juga amb una sola pilota.
S’ha de colpejar-la i que arribe a I'altre camp, si la pilota es queda entre el 2 i el 4
(terreny neutral), I’Gltim equip en colpejar perdra el quinze i la pilota sera per a I'altre
equip.

Variants:
- Introduir pilotes per augmentar el ritme.
- No es pot parar la pilota, s’ha de colpejar directament quan ve de l'altre camp.

5 4 3 2 1

™ s *

'

»
™ ERRENY MEUTRAL
.
s @
* 5
. . ]

NOTA: jugant amb una pilota, si aquesta es queda en terreny neutral, passara a ser la
nova linia sobre la qual els dos equips disputaran el quinze. El primer equip que siga
capac¢ d’aconseguir que la pilota es quede a l'altre camp, sera el vencedor. Es deu jugar
a l'aire o al primer bot, o empomar i colpejar a l'aire o al primer bot.

LA CORDA: Amb una pilota de paper de diari, anem colpejant pero hi ha que passa-la a
I'altre camp. Primer empomarem la pilota per colpejar-la amb major facilitat. Podem
fer joc directe si I'activitat ho permet.

o Variant: Primer amb la corda a terra, a poc a poc anem pujant la corda

° Agafarem pilotes d’altres materials segons necessitats

INICIACIO PER AL JOC A RATLLES

LES BANQUES | ELS RESTOS: Situarem una “banca” (jugador/a que posa la pilota en joc
des del fons de la pista) amb una pilota. La banca ha de colpejar el més lluny que siga

|ll

capag i el “rest” (jugador/a que ha de colpejar la pilota que ve jugada per la banca) ha
de colpejar i tractar de tornar la pilota fins on diguem nosaltres. Aleshores posarem
una “ratlla” (marca o senyal en un lateral de la pista) i el jugador que resta haura
d’ultrapassar aquesta ratlla. Si és capag d’ultrapassar-la, guanyara el quinze el rest, i si
no, guanyara la banca.

Variant:

Modificarem la ratlla on considerem, limitarem el traure de la banca o se sol-licitara un
tipus de colp.
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competéncia de la Comunitat Valenciana per a firmar convenis amb les distintes comunitats espanyoles, el paper que exercix a Espanya i a Europa per a
participar en I’acci6 exterior de ’Estat i en [’dmbit de les seues competéncies, ha de fer veure a [’alumnat la rellevancia de la nostra comunitat en ¢l mare
de la societat espanyola i de Ieuropea,

El coneixement de les peculiaritats de ’Estatut d’Autonomia i de les institucions més rellevants de la Generalitat ha de preparar I’alumnat per a
actuar, en un futur proxim, com a ciutadans participatius i implicats cn la cohcsid, la defensa i el desenrotllament de la societat democratica

En este bloc 3 i paral-lelament a I’estudi del que suposa I’Estatut d’A aalaC Valenci: de hut en dia, ens acostarem també als
costums i a les tradicions propies del poble valencia. Comptant amb les festes i tradicions populars, enteses com aquells esdeveniments col-lectius que
tenen lloc en Pespai public, en els quals cada u és participant actiu i que estan formades majoritariament per activitats rituals que compten amb la
participacié de persones de diferents generacions. ITem de mencionar de manera especial la gastronomia i el foc com a manifestacions més esteses pels
nostres pobles.

Les tradicions i costums estructuren i organitzen la vida dels pobles i marquen la scua identitat. Per la seua importdncia 1 el seu testimoni dels
temps passats hem de donar-les a conéixer i recuperar-les si és el cas. Moltes tenen cardcter ritual i un fonament religios (Nadal, salpassa, etc.);, maltes
vegades tenen un origen ancestral, de I’edat mitjana (els pelegrins) o incls de I’edat antiga (cls mayos). Parlant de festes, hem d’agrupar-les segons la
seua tipologia: patronals, tradicionals, etc. Inclis, es pot parlar de festes profanes i de festes amb contingut religios

‘També les fires i mercals destaquen per la seua importdncia per al nostre estudi de la cultura tradicional, perd també per la seua significacié
comercial actual. Les fires, conegudes també com a dies de plaga, son reconegudes tradicionalment com a espais d’intercanvi comcrcial, social i cultural,
perqueé son espais propicis per a afirmar les relacions socioculturals que impliquen establir i ampliar aliances, teixit i xarxes socials. Els mereats, situats en
un lloc destacat de la localitat per a facilitar I’accés de la gent, continuen encara donant servici en moltes localitats de la Comunital.

La medicina natural també esti molt arrclada cn cl poble i els remeis naturals en formen part. Utilitzen elements de la naluralesa: sal, sucre, mel,
herbes com el romer, timd, ortigues, camamilla, ete.

Quan cns acostem als jocs i als esports autoctons, nos en adonarem que el joc forma part de la nostra vida. Els jocs infantils procedixen d’antic,
potser molts de I’edat mitjana i propicien el moment de relax: sambori, trampa, canut, xurro, tir i arrossegament, jocs de cartes com el guinyot 1 ¢l true.
Destaquem, especialment, ¢l joc de pilota, jugant en el trinquet o en el carrer, escala i corda, raspall, etc. En este apartat hauran de dissenyar-se activitats
d’aprenentalge que permeten a I’alumnat treballar la competéncia social i civica amb la intencié de comprendre i respectar les relacions en una societat.
Es fomentara la prevencio i la resolucié pacifica de conflictes en la vida personal, familiar, social o esportiva, per mitja de la promocié de la convivéncia,
la tolerancia i la prudéncia.

També és el moment que en este bloc 3 I’alumnat s’acoste a la gastronomia popular. Basada en I"aprofitament de les matéries primeres més
proximes acompanyades delements silvestres comestibles. Arros en totes les seues varietats, verdures, cams i peix de proximitat, també olles i gaspatxos.
Amb embotits tipics, vins, licors i altres productes claborats o transformats: orxata, torrons, coques, ele. La cuina valenciana és una cuina mediterrania
molt rica i variada pels seus ingredients i formes de preparaci6. Encara que la paella pot ser el plat més conegut, tenim altres. Respecte als dolgos, molts
tenen el seu origen en la cultura armadi, sados, etc

Finalment, és evident que la misica és una manifestacio destacada de la cultura valenciana. La msica i les bandes s6n un focus de cultura molt
important dels nostres pobles. A més, hi ha peces musicals que son basiques dins de la nostra cultura popular: cant d’estil, albades, relacionades amh
tasques agricales i doméstiques, i relacionades amb la religiositat popular, per pl de Nadal, de Pasqua, gojos, etc. Tol un patrimoni que es
transmet de generaci6 en generacié. Associada a la lectura i interpretacié d'estes peces musicals, s’ha de treballar en este apartat la comprensié lectora i
I’expressié oral.

Continguts i criteris d'avaluacié de I'Area Cultura Valenciana

Curs 5t
Bloc 1: L’ESPAI GEOGRAFIC VALENCIA  Curs 5t
Continguts Criteris d”avaluacio cC
Els limits de la Comunitat Valenciana BL1.1 Descriurc la distribucio dels climes a Espanya 1 Europa  CMCT
Els climes valencians: climes del litoral, climes de I’interior i | tenint cn compte els factors climatics que Iexpliquen per mitja  CSC
climes de muntanya. Les caracteristiques del clima de les terres | de mapes i climogrames i les seues repercussions sobre les  CAA
valencianes. Factors condicionants: la proximitat al mar, Paltitud | activitats agricoles i turistiques.
i la continentalitat
Les unitats del relleu i les comunicacions. BL1.2 Descriure, anomenar i situar en un mapa les principals  CMCT
unitats de relleu de la Comunitat Valenciana i relacionar-les amb  CSC
la distribuci6 de la poblacié i les activitals economiques a través | CAA
de mapes 1 imatges aéries.
Factors que influixen en el régim dels rius valencians. BL.1.3 Situar en un mapa i descriure les caracteristiques dels rius = CMCT
Importancia de I"aigua. i altres masses d’aigua de la Comunitat Valenciana relacionant- - CSC
les amb les caracteristiques climatiques, el rellen 1 el seu CAA
aprofitament per les activitats humanes.
La vegetacio a la Comunitat Valenciana. BL1.4 Analitzar alguns paisatges caracteristics de la Comunitat  CMCT
Valenciana des de la perspectiva de la interaccio d’elements CSC
ambientals i humans i valorar la rellevancia ambicntal i
paisatgistica d’alguns d’ells.
Fls problemes mediambientals. BL1.5 Examinar alguns problemes ambientals relacionats amb el - CMCT
Espais i paratges naturals de la CV. desenrotllament sostenible, com ara I’esgotament, ’escassetat o = CSC
' La proteccié dels espais naturals. el deteriorament per contaminaci6 dels recursos, especialment de
I”aigua com a resultat de les activitats humanes.
Poblaci6 de la Comunitat Valenciana: distribucid i evolucié. BL1.6 Distingir i analitzar els principals aspectes de la poblacia = CSC
1.a pirimide de poblacié valenciana. valenciana, aixi com la seua evolucid, destacant fets com CCLI
I’augment de Pesperanga de vida, Penvelliment i la reduccio de = CAA
la natalitat a partir de dades procedents de diverses fonts CD

demografiques representades per mitja dc taules senzilles, gratics
| i mapes corresponents a I’ambit local, comarcal i regional,
| utilitzant algunes ferramentes informaliques.
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| Interés i satisfaccio per 1'atencid del cos per a la millora de 'autoestima.  BL 4. 1 Utilitzar amb autonomia en la classe d’Educs cMCT
| Habits saludables d’higiene corporal, posturals i alimentaris en la classe | saludables d”higiene, posturals i d alimentacié SsIHE
d’Tducacié Fisica
Jocs, exercicis i activitats per a ln millora de lu resisténciu BI. 4.2 Augmentar el nivell de resisténcia cardioespitatdnia o asrdbica, cMCT
cardiorespitatoria o acrobica, la flexibilitat, la forga muscular i la flexibilitat, forga i resisténcia muscular, establit a partir d*una valoracié  SIEE
| resisténcia moscular, esta tltima a partir d”exercicis amb baixa inicial, per a preservar i millorar la seua salut i condicié fisica.
sobrecarrega i velocitat d’cxecucit adequada.
| Presa de pulsacion BI. 4.3 Realitzar les activitats en la classe d"Educacié Fisica, seguint les
Ritme adequat de cursa. normes de prevencio com la realitzacis del calfament i de reeuperi cMeT
Normes de prevencié i de recuperacié en la clsss: d’Educacié Fisica. com la tornada a la calma, respectant les mesures de seguretat en Uis de | SIEE
Respecte de les mesures ba de ¥ & dPaceidents en | materials
stat, i
adcquada segons les au-v-mns proposades.
Bloc 5: JOCS I ACTIVITATS ESPORTIVES Cus 4t
Continguts Criteris d avaluacid cC
Reconeixement, nomenament i classificacié de jocs segons criteris LS Retonitermnomenar i Clasaificar cladocs preespurum csc
driniciacia esportiva (preesportius), no habituals (alternatius), alternatius i de malabars, istiques . segons | CEC
ma.mpulauus (malabars), de modificacié de variables (modificats), criteris d esportiva, hab tlmh(m i manipulacié, expressant les
a” aterials complementaris (amb implement), seues idees i opinions sobre els mateixos de forma reflexiva i dialogada.
| Accossibilitat (inclusius o adaptats), d*innovacié pedagdgica (JIP), del
poble. (prulurs). de la tradicio u-..d cionals), de diferents cultures
( T ius) i ritmies (de ritme) RIS 2. Participar en jocs precsportius, altmatius i de malabars, utilitzant | CSC
ipaci K i iva o preesportius (p. ex.. softbol, de -i6 en aquells que siguen col-lectius, i CAA
buld presoner, les dea (e AT base, els 4 cantons o floorball), respectant les regles amb supervisié
alternatius (p. ex.. b kinball, lacrosse,
ultimate o xccball) P TR (plats xincsos, diabolo o pilotes de BL 5.3. Participar en cquips de treball realitzant la part de tasca que li csc
s, amb clusius, d*innovacia, populars, | correspon per a netes normes i regles aixi | CAA
multic i de ritme, amb cspecial com cl scu rol, ajudant cls e esarabrrs o 1 grup i expressant les seues | SIEE
refe Ia emuocions davant dels conflictes de founa respectuosa utilitzant el dialeg
Utilitzacié d’estratégies de cooperacio i oposicia en la practica de jocs igualitari
| preesportius, alternatius icats, amb implement,
. ., trad . mult als, coopes .54 Planific % d’un producte o una tasca proposant un cAA
| de ritme de caracter col- lectin. pla ordenat d’accions, seleccionar cls matcrials i avaluar <l procés i la SIE
| Planificaci6 i 6 de i o col-lectius. qualitat del resultat amb ajuda de guies per a I"observac:
| Cooperaci6 i socialitzacié per a la creacid de \robatls expressius.
Organitzacio i gestié d’un projecte. Scleccié de la informacia técnica i cls
matcrials. Avaluacié del projecte i del producte amb ajuda de guies.
Millora del producte i del procés després de I’avaluacié.
Desenrotdiament de projectes en equip, transformant idees en accions.
Compliment amb la scua part del treball en tasques que impliquen
b5 companys.
pacié cn Iorganitzacié de jocs, activitats d’expressi6 i en el medi
natural
Ajuda, canfluéncia, treball amh tots, acceptacié a tots. Control de
| i6 de i cn i
Curs 5t
Bloc 1: CONEIXEMENT CORPORAL T AUTONOMIA Curs St
Kealitzac1o carrecta 1 segura dels exercicis 1 de la practica d activitat
fisica
Primers auxilis basics. P i6 davant d’emergéncies i catastrofes.
Respecte de los mesures basiques de scguretat i prevencié d’accidents en |
i us correcte de materials espais en Ia classe d”Educacio F #
i correcta i or, i da segons les activilats
proposades.
Bloc 5: JOCS I ACTIVITATS ESPORTIVES Curs 5t
Continguls Criteris d’avaluacio cc
Reconcixement, nomenament i classifica de jocs i activitats esportives, RBT.5.1. Reconéixer, anomenar i classificar els jocs i les activitals CsSC

estes ultimes segons la forma d’utilitzar I’espai i el tipus de participacié esportives, analitzant caracteristiques diferencials. segons criteris d” espai, |CEC
dels jupadors (psicomotrius o individuals, d”oposicié, de cooperaci i de  participacid, contextos lGdics i estructura, expressant les seues idees i
cooperacié-oposicié o col-lectius), aixi com la varictat de contextos ludica opinions sobre cls matcixos de forma reflexiva, critica i dialogada

1 I'analisi de I'estructura (blanc diana, de camp i bat, dc pista dividida,

mur o paret i invasio).

Participacié en activitats esportives d’oposicié (p. ex., esports de luita, BL 5.2. Resoldre problemes tactics elementals, propis del joc i d’activitats | CSC:
tenis, hadminton i escacs individuals), de cooperacié (p. ex., patinatge per | fisiques i csportives, amb oposicié o scnsc, aplicant principis i regles per a| CAA
parelles. relleus d atletisme) i de coor i i o col- 11} (p- resoldre les situacions motrius

ex., voleibol, tenis dobles, fronté per parelles, basquet, futbol, handbol o

colpbol), amb especial referéncia a la modalitat autoctona de pilota BL 5.3 Demostrar un comporlament persona | responsablc actuant | CSC
wvalenciana. de manera cficag cn cquips de treball i utilitzant el didleg igualitari pera | CAA
Adequacié de la posicidé propia, les dir i j orics dels anys resoldre conflictes i discrepancies. Acceplar normes i regles, reconéixer el | SIEE
i companyes, dels adversaris i, si és el cas, del mabil, en activitats seu rol, esforgar-se per aconseguir metes comunes, fer aportactons 1
i respectar les dels altres.
L or 6 1 gestio de j individuals o col-lectius.
Cooperacié i socialitzacié per a la ereacié de treballs expressius. RBL 5.4. Planificar Ia realitzacis d’un producte o una tasca establint metes, | CAA
Iistabliment d’estratégics de supcrvi Seleccidé de la informacio técnica  proposar un pla ordenat d° pcra nar cls SIE
i els materials. Presa de decisions i calibratge d’oportunitats i riscos. materials, modificar-lo mentres es desenrotlla, avaluar el procés ila
Avaluacié del projecte i del producte amb ajuda de guics. Millora del qualitat del producte final amb ajuda de guies per a 1'observacio
producte i del procés després de I'avaluacio.
Desenrotllament de projectes en equip, transformant idees en accions,
Compliment amb la scua part del treball en tasques que impliquen
diversos companys.
Parti en or i io als d'expressio, esportives i
en ¢l medi natural.
Col-laboracié i comparticié de plans, informacié i recursos. Sensibilitat i
camprensio dels punts de vista dels altres
Curs 6t
B]oc 1: LONI:.IXI:MEN I' CORPORAL I AUTONOMIA Curs 6[
Contmgu:s Criteris d’avaluacio cC
Projeccié del cos en I’espai, millorant ¢l control puslural i 1"equilibri. BL 1.1. Utilitzar ¢l cos per a canviar de posicié, scntiti dirceeié en la CMCT
Nocio del ritme en les activitats fisiques: acid reali & d’una activitat grupal d orientacid tenint en compte aspectes CAA
Orientacié: interpretacié de posicions i direccions. relacionals i socials amb els companys/es, i ajustant-lo als parametres SIEE
Espai viscut: projeccis de vida emocional i afectiva cspaciatemporals cstablits

Organitzaciaé espaciotemporal en situacions matrius complexes
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| Reconeixement, nomenarnent 1 classilicacio de jocs i activitals esportives,

| estes tltimes segons la forma d”utilitzar ’espai i el tipus de participacié

| dels jugadors (psicomatrius o individuals, d’oposicié, de cooperacié i de
cooperacid-oposicio o col-lectius), la varietat de contextos ladies i
I"analisi de I’estructura (blanc diana, de camp i bat, de pista dividida, mur
o paret i invasio) i ¢l major o menor caracter utilitari (formals, informals i
semiformals).

Participacio en activitats esportives psicamotrius o individuals (p. ox., salt
de llargada o llangament de javelina, disc 1 martell), d’oposicid, de
cooperacio 1 de cooperacio-oposicio o col-lectives, amb especial
referéncia a la modalitat autdctona de pilota valenciana

Aplicaci6 adequada de la técnica i la tactica cn activitats esportives.
Planificacio, organitzacio i gestio de projectes individuals o col-leclius.
Coopecracio i socialitzacié per a la creacio de treballs expressius.
Establiment d’estratégies de supervisi6. Sclecci6 de la informacié téenica
i els materials. Presa de decisions 1 calibratge d’oportunitats i riscos.

| Aportacio de solucions originals als problemes. Transformacio d’idees en
accions.

| Establiment de criteris per a avaluar el projecte 1 el producle amb ajuda de

| guies. Adinissié dels propis errors i aprenentatge d’aixo. Millora del

| producte i del procés després de I’avaluaci6.

| Desenrotllament de projectes en equip, transformant idees en accions
Presa de decisions i calibratge d’oportunitats i riscos. Trobada del sentit |
del seu treball en una tasca complexa que n’afecta diversos.
Participacio en I’organilzacio de joes, aclivilats d’expressio, esportives i
{en el medi natural. |
{ Estimul de I’enty per les perspectives i els objectius compartits.

Sensibilitat i comprensia dels punts de vista dels altres. Compromis per a

| demanar el consens i el suport dels altres.

COMPETENCIES del curriculum:
CCLI: Competéncia comunicacio lingiiistica.

BL 5.1. Reconéixer, anomenar i classificar els jocs i les activitats
esportives, analitzant caracteristiques diferencials, scgons criteris d’espai,
participacio, contextos ladics, estructura i utilitat, expressant les seues
idces i opinions sobre els mateixos de forma reflexiva, critica i dialogada.

BL 5.2. Resoldre problemes técnics 1 tactics elementals, propis del joc i
d’activitats fisiqucs i csportives, amb oposicié o sense, aplicant principis i
regles per a resoldre les situacions molrius.

BL. 5.3. Demostrar un comportament personal i social responsable
actuant de manera eficag en equips de treball per a aconseguir metes
comunes i utilitzant el dialeg igualitari per a resoldre conflictes i
discrepancies. Acceptar normes i regles, prendre decisions raonadces,
responsabilitzar-sc del seu rol i la seua tasca, fer propostes valuoses,
reconéixer el treball alié¢ i animar els altres membres del grup.

BL 5.4. Planificar la realitzacio d’un praducte o una tasca establint metes,
proposar un pla ordenat d’accions per a aconseguir-les, seleccionar els
malterials i estimar el temps per a cada pas, adaptant-lo davant dels canvis
i imprevistos, avaluar el procés i la qualitat del producte final amb ajuda
de guies per a I’observacio detallant les millores realitzades.

CMCT: Competéncia matematica i competéncies basiques en ciéncia i tecnologia.

CD: Competéncia digital.

CAA; Competéncia aprendre a aprendre.
CSC: Competéncics socials i civiques.

SICE: Sentit d’iniciativa i esperit emprencdor.
CEC: Consciéncia i expressions culturals.

CsC
CEC

CSsC
CAA

CsC
CAA
SIEE

CAA
SIE
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Pel que fa a secundaria, el DECRET 51/2018, de 27 d’abril, del Consell, pel qual es
modifica el Decret 87/2015, pel qual estableix el curriculum i desplega I'ordenacié
general de 'educacié secundaria obligatoria i del batxillerat a la Comunitat Valenciana
(DOCV 30 d’abril de 2018 num. 8284)

Bloc 2: Jocs i esports Curs 2n
Continguts Criteris d'avaluacic cC

Disseny, composicid 1 improvisacié de coreografies de tendéncies actuals com | BL.2.1. Improvisar coreografies de tendéncies actuals perfeccionant les habili-|  CSC
parkour, capoeira, activitats circenses, ete. Perfeccionament de les habilitats | tats especifiques i I"equilibri en diferents postures i situacions de cooperacio, i|  CEC

especifiques i I'equilibri en diferents postures i situacions de cooperacid, i des- | desenvolupar actituds no competitives. CAA
envolopament d°actitnds no competitives.

Disseny 1 desenvoluf de seqiéncies didactiques (activitats, sessions, | BL.2.2. Dissenyar i desenvolupar seqiéncies didactiques (activitats, sessions, |
tallers...) diripides a |'alumnat del mateix centre i a altres col-lectins de I"entorn | tallers ), dirigides a ’alumnat del mateix centre 1 a altres col-lectius de Ientomn |

social sobre social, de situacions motrius individuals, activitats d’oposicié, col-laboracid o | csC
Situacions motrivs individoals, com per exemple el triatld 1 les seves diferents | col-laboracid-oposicid i activitats lodiques i esportives d’oci 1 recreacid, aixi CEC
modalitats, en un context competitiu que responga als seus interessos fisics i | com de pilota valenciana, desenvolupant actituds no competitives. CAA
esportius. SIEE
Situacions d’avantatge respecte a I’ adversan en les activitats d’oposicio. BL.2.3. Organitzar campionats en jornades lodigoes lectives dingides a 1'alum- |
Activitats fisicoesportives en qué es produeix col-laboracié o col laboracid-opo- | nat del propi centre o de centres proxims.

sicid i explicacio de I'aportacit de cada un.
Activitats lidiques i esportives col-lectives, d"oci 1 de recreacid: els esports alter-
natins (kinbol), els jocs amb material reciclat (constmuecid de maces, malabars,

xanques. .}, els jocs cooperatius 1 els jocs de confianga. C8C
Activitats de pilota valenciana, com 1’elaboracic de monografics tedrico-practics CEC
de les distintes modalitats_ CAA

Activitats de fitness en centres esportius proxims.

g
D S L
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Num- 8284 "‘r3004-2018 DE LA GENERALITAT VALENCIANA 16782

Bloc 3: Activitats adaptades al medi Curs 2n

Continguts Criteris d'avaluacio | cc
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Publicacions de la Universitat de Valéncia
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° Llopis-Bausset, F. (1999). El joc de pilota valenciana. Carena editors

° Martos, D. (2011). Pilota Valenciana: Propostes Didactiques per ensenyar i
aprendre el nostre joc. Paiporta. Editorial Denes

° Sarasol, D. (2013). Cataleg Faixa Roja, Faixa Blava. Publicaci6 del Museu
d’Etnologia i Museu del Genovés.

° Revista Ferida. https://www.ferida.co/
° Col-leccié Aixo és com Tot
PRIMARIA
° Giner, S., Luque, F. i Molines, V. (2009). El joc de pilota. Col-leccié Tallers de

Cultura Popular Valenciana. Edicions 96

° Giner, S. Luque, F i Molines, V. (s.d) Quadern d'activitats de Joc de Pilota.
Edicions 96
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° Conselleria d'Educacio i Cultura. La Pilota Valenciana. Unitat Didactica. Suport a

I'ensenyament en valencia. Diversos autors
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10. ENLLACOS WEB D’INTERES

Enllacos recursos didactics:

Pilota a I'escola: www.pilotaescola.gva.es

Coordinacid de Pilota Valenciana: www.ceice.gva.es/web/deporte/recursos-didacticos

Pilota Viu: www.pilotaviu.com/pagina-estatica/recursos-didactics1

Enllacos institucionals:

Pilota a I'escola: www.pilotaescola.gva.es

Coordinacio de Pilota Valenciana: www.ceice.gva.es/ca/web/deporte/pilota-valenciana

Federacid de Pilota Valenciana: www.fedpival.es

Conselleria d'Educacid, Investigacid, Cultura i Esport: www.cece.gva.es

Direccid General de I'Esport: esport.gva.es

Enllacos informacid Pilota Valenciana:

Fredisport, S.L.: www.pilotavalenciana.com

Escola de Pilota: www.escoladepilota.com

Museu de la Pilota: www.museupilota.com

PilotaViu: www.pilotaviu.com

'i www.facebook.com/fedpival

u Federacié de Pilota Valenciana


http://www.museupilota.com/
http://www.escoladepilota.com/
http://www.pilotavalenciana.com/
http://esport.gva.es/
http://www.cece.gva.es/
http://www.fedpival.es/
http://www.ceice.gva.es/ca/web/deporte/pilota-valenciana
http://www.pilotaescola.gva.es/
http://www.pilotaescola.gva.es/
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11. QUESTIONARI DE SATISFACCIO.

Els gqliestionaris estaran en format Formulari de Google per agilitzar aquesta tasca.

Aquests son els items que hi apareixeran:

La FEDERACIO DE PILOTA VALENCIANA té implantat un Sistema de Gestié de la Qualitat, la politica de la
qual té com a objectiu final i prioritari, aconseguir la lleialtat i la plena satisfaccié dels seus clients
mitjancant una atencié i servei adequats a tots els nivells.

Estem fent un gran esfor¢ per dur a terme un pla de millora continua, per aixd0 necessitem la seua

col-laboracio, li preguem conteste el qlestionari.

Agraim de bestreta la confianca i el suport dipositat en nosaltres.

Data de I'activitat:

Centre:

Codi del centre:

Professor responsable:

Valoracié de I'activitat:

Valoracio de la gestio:

Per favor marque amb una “X” la resposta que consideres oportuna en cada una de les preguntes.

Molt A
Bona Normal "
bona millorar

Mala

Satisfaccid de la informacid inicial rebuda

Satisfaccié del model de fitxa d'inscripcié

Satisfaccié del temps de contestar a la sol-licitud

Satisfaccié en la entrevista o contacte inicial

Satisfaccié del material entregat

Satisfaccié de la proposta didactica

Satisfaccié de la preparacié de I'activitat

Satisfaccié del desenvolupament de I'activitat

Satisfaccid de |'actuacié del coordinador

Satisfaccié de I'actuacid del jugador

Satisfaccié de les propostes posteriors a la sessio

Valoracié final de I'activitat

Valoracié de I'enviament de la informacio

VALORACIO GENERAL DE L'ACTIVITAT

OBSERVACIONS I/0 COMENTARIS:
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12. PROTOCOL FUNCIONAMENT GVA/FEDERACIé — CENTRES
EDUCATIUS
° Totes les comunicacions per part de l'organitzacié es faran per correu electronic,

mitjancant les adreces pilota_escola@gva.es i info@pilotaescola.es.

. En cas de tindre qualsevol dubte, us podeu adregar a aquestes mateixes o als
telefons 96 192 20 09 (Coordinacio de Pilota) / 96 374 95 58 (FPV).

. Full de composicid dels equips que han sigut seleccionats pel centre. S’enviara
als correus electronics info@pilotaescola.es / pilota_escola@gva.es. Aquests fulls

s’originen en fer la inscripcié a JOCSE* i caldra remetre’ls abans del dia 15 de febrer de
2019 a les 23:59.

* En I’Annex Il es troben les instruccions de l'aplicacié informatica JOCSE de la
Conselleria d’Educacid, Investigacid, Cultura i Esport. Aquest tramit és necessari per
que la mutua de la Conselleria cobrisca I'alumnat.

° Només en la fase final, la Conselleria disposara mitja de transport per als
centres que disten de Massalfassar i el requerisquen per falta de mitjans.


mailto:pilotaalescola@gmail.com
mailto:info@pilotaescola.es
mailto:info@pilotaescola.es
mailto:pilota_escola@gva.es
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ANNEX I: PROTECCIO PER A INICIACIO: COM ELABORAR UN GUANT

MATERIAL NECESSARI:

- 2 guants de jardiner
- 8 didals de plastic (talla 18 - 21)
- 8 tires d’esparadrap 2x10cm

ELABORACIO:
2.1 Preparem tot el material en una taula, amb les tires ja tallades

2.2 Posem el guant de la dreta a la ma i presentem el didal al primer dit

2.3 Agafem una tira d’esparadrap i envoltem el didal, fixant amb la meitat de la tira el
didal i amb I'altra meitat de la tira el guant

2.5 Repetim la mateixa operacié amb l'altra ma.
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ANNEX Il: NORMATIVA COMPETICIO DE SECUNDARIA

La modalitat de joc del campionat és el Raspall. Exceptuant la fase Intracentre, la resta
de fases del Programa “Pilota a I'Escola” estaran regides pel Reglament de Raspall dels
Jocs Esportius de la Comunitat Valenciana (JECV) aprovat pel Consell Valencia de
I'Esport, amb les seglients modificacions:

1. Edat dels participants

Es permetra la participacid a tot I'alumnat matriculat en 1"i 2" d’ESO als Centres
Educatius que han sigut acceptats com a participants en el programa “Pilota a I'Escola”
dirigit a I'etapa de secundaria. S’incloura I'alumnat que esta repetint curs.

2. Sistema de competicid i planificacié

Es disputara en la modalitat de Raspall i tindra la seglient estructura:
1a fase: Intracentres (fins al 17 de febrer de 2019 a les 23:59)

El professor elegira lliurement el sistema de competicid i quins seran els equips que hi
participen, perd d’aquesta jornada haura d’eixir un maxim de 4 equips.

En cas de no tindre suficient alumnat per a confeccionar 4 equips, es comunicara a
I'organitzacid per estudiar la possibilitat d’acceptar un cinqué equip als centres que en
tenen excés.

2a fase: Intercomarcal (del 20 de febrer al 4 d'abril)

La quantitat i distribucié de les seus d’aquesta fase depén de la quantitat i procedéncia
dels centres classificats. Lorganitzacid assignara les seus distribuides per diferents
comarques, que disposen de la infraestructura suficient per a abordar totes les
necessitats. En I'edicid 2018-19, hi haura 8 seus per a distribuir tots els centres.

En aquesta fase hi haura un tecnic del programa en cada seu per fer la funcié de
marxador i organitzador de la competicid. Aquest técnic resoldra tots els dubtes i
s’encarregara de supervisar 'emplenament de les actes.

Lorganitzacié estudiara quants equips de cada seu es classificaran per a la seglient fase
i ho comunicara amb antelacid, abans del 17 de febrer.

3a fase: Final (9 de maig)

Els participants d’aquesta fase seran els equips dels centres que hagen superat les dues
fases anteriors. La localitzacié de la seu sera Massalfassar, ja que disposem d’una
infraestructura que cobreix les necessitats de la jornada.
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En l'organitzacid, coordinacid i arbitratge de les partides hi haura técnics de la
Federacio.

Cal tindre en compte que aquesta competicid té com a objectiu que I'alumnat gaudisca
d’una matinal de convivencia al voltant de la pilota mitjancant una competicié. Caldra
tindre cura del caire educatiu que prenga la competicié.

3. Reglament Tecnic

Horari:

Les jornades se celebraran en horari escolar, aproximadament de 9:00 a 14:00.

Instal-lacio:

Traure Falta Quinze

Carrer de pilota: artificial o natural (Conselleria d'Educacioé i Cultura. La Pilota Valenciana. Unitat
Didactica)

Rest
Traure

— ™1

Trinquet de pilota (Conselleria d'Educacid i Cultura. La Pilota Valenciana. Unitat Didactica)
Mesures de la pista:

En cas que no es diputen les partides en unes instal-lacions especifiques de centre
escolar, caldra tindre en compte les seglients consideracions:

- Llargaria del carrer: 50 +/- 5 mila Falta: a 25 +/- 3 m.
- Trinquet: les dimensions que aquest té per defecte. Sense «falta».

- Els jutges informaran dels aspectes técnics als responsables i jugadors/es.

Pilotes i Pes:
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Per al desenvolupament de les diferents fases, se li facilitara al centre 5 pilotes de
badana «Va de Bo» d’Agullent, de 27 grams. En qualsevol cas les pilotes deuen estar
homologades per la Federacio de Pilota, i amb el pes apropiat per la categoria.

Duracid de les partides:

Per motius d’organitzacié i fluidesa en el transcurs de la jornada, les partides es jugaran
a 20 jocs 0 a temps (15°)*. En cas que no s’arriben a fer els 20 jocs amb el temps acotat,
I'equip que tinga més jocs al seu marcador, sera el guanyador. Caldra acabar el joc que
s’estava disputant.

* Pot variar en qualsevol de les fases per motius organitzatius: mutu acord entre
professors, nombre d’equips en la seu, etc. L'organitzacié informara préviament a
responsables i jutges. Sempre es procurara que l'alumnat tinga el maxim temps de
compromis motor.

Equips:

En el Campionat de Pilota a I’'Escola els equips sén mixtos (minim una alumna, si I'equip
és de tres jugadors i dues jugadores si és de més) i estan compostos per un maxim de 5
alumnes. Sempre hi haura, almenys, una jugadora en joc.

Jugadors:

En la pista hi haura un maxim de 3 jugadors per equip. Només en casos concrets que
I'organitzacié considere que les dimensions de la pista ho demanen, se’n permetran 4.
Tots els jugadors hauran d'anar rotant de posicions a cada joc, de manera ordenada i
mai a conveniéncia. Hauran d’avancar una posicid per afavorir que tots experimenten
les diferents posicions dins I'equip. Lordre establit és el seglient:

El rest passa de mitger / El mitger de punter / El punter es canvia per un dels companys
que esta fora / Qui entra, passa a ocupar la posicio de rest.

Cada jugador dins del mateix equip haura de dur una identificacié a la samarreta amb
un numero de I'1 al 5. Sempre estaran ordenats dins la pista, no poden estar jugant el
2,el4iel 5. Un exemple de rotacio seria:

Joc1 -
Eoc' igl—-2-3 //= \\\ // ’_"\\
quiproigl—-2— i
_—————‘_'____—-3 2 5
Equip blau5—1—-2 : e S
C 1
Joc 2 (després de la rotacio) = > —
Equip blau4-5-1 7] T~ = \\
. ] A\ /1 / 5
Equiproigs—-1-2 5 2""*---—--,,1/
|
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Equipatge:

Els jugadors hauran de vestir amb roba d’esport. El pantalé haura de ser blanc, blau
fosc o negre. Intentar uniformitzar el color de la samarreta de l'alumnat, bé per
centres, bé per equips.

En la fase final, deuran anar uniformats adequadament amb la samarreta corporativa
del Programa que se’ls lliurara eixe mateix dia.

Puntuacio:

L'objectiu és aconseguir quatre quinzes (15, 30, Val i joc) per aconseguir el joc. En Pilota
a l'escola, com que les partides es disputen a temps, no es pujara i es baixara, és a dir,
de Val a Val, s’aconseguira el joc. A cada joc els equips s’intercanviaran els papers, és a
dir, 'equip que estava al traure passara al rest i el del rest al traure.

Jutges:

Els homes bons/jutges, a més de marxar les partides, poden parar el joc per donar
consells didactics i practics als participants per decidir la tactica a utilitzar o millorar el
gest tecnic. A partir de la fase intercomarcal, hi haura tecnics federatius que actuaran
com a jutges.

Desenvolupament del joc

Es una modalitat de joc directe que es caracteritza pel fet que no hi ha limit de bots. Es
pot jugar al trinquet i al carrer. La diferéncia en el reglament ve donada per les
caracteristiques del terreny de joc.

- Inici del quinze:
Per iniciar el quinze, el jugador més endarrerit en un extrem predeterminat de la pista,
efectua el traure. Aquest es fa botant la pilota, dins del dau (trinquet) o darrere la linia
del traure (carrer), i colpejant-la de cara a I'equip contrari. Si la treta es realitza fent
botar la pilota préeviament darrere de la linia de traure, es pot colpejar a I'altura que es
desitge. Si es fa sense botar la pilota o raspant directament des del terra, haura de ser
des de darrere de la linia del traure. Al trinquet no hi ha linia de falta que obligue a fer
que la pilota bote, almenys una vegada, abans d’ultrapassar-la en la treta, en canvi al
carrer si. En cas que la pilota bote per primera vegada darrere de la linia de falta, es
considerara falta, pero la primera de cada joc comptara com a «mitja», i per tant, no
comptabilitzara en el marcador, és a dir, es disposara d’una mitja per joc. La mateixa
penalitzacié hi haura si, al trinquet, la pilota anara directament dalt I'escala.

- Desenvolupament:
Una vegada iniciat el quinze amb la treta, 'objectiu és colpejar el parament de fons (al
trinquet) o ultrapassar la linia de quinze i de traure (al carrer) de I'equip contrari. En
aquesta modalitat no importa si la pilota va rodant o pega diversos bots, ara bé, al
trinquet si la pilota rebota al parament de fons, s'ha de tornar al primer bot (si no
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n'havia pegat cap) o a l'aire (si ja havia botat). Una altra peculiaritat del trinquet és que
si la pilota colpeja a I'escala on esta el public, aquesta es considera que esta parada.
Aleshores un jugador I’ha d’agafar i col-locar enmig del trinquet, a l'altura on el mobil
ha contactat amb el public o l'escala, i raspar-la amb la ma dominant. El mateix
ocorrera si al carrer la pilota es parara dins d’una portalada o entre el public.

* En cap cas es pot fer "coveta"” (tapar la pilota amb les mans dificultant a I'adversari la
raspada), posar-se davant del jugador que es disposa a colpejar, o deixar passar la
pilota per davall les cames, etc. La pilota és un esport jugat per gent honrada que vol
guanyar per ser millor que I'altre, no per fer més trampes. Per tant, sempre cal afavorir
el desenvolupament normal del joc.

4. Sistema de classificacio

Cada victoria sumara 2 punts i la derrota 1 punt. Com que les partides es juguen amb
limit de temps, en cas d’empat, se li sumara 1 punt a cada equip.

Nombre d’equips classificats en cada seu:

Total 16 equips per a la final

20 de febrer UPV = 2 equips 22 de marg Ontinyent = 2 equips

26 de febrer Canals = 2 equips 27 de marg El Campello = 1 equip
7 de marg Xeraco = 2 equips 2 d’abril Castell6 > 1 equip

5 de marg¢ Dénia = 1 equip 4 d’abril Massalfassar = 2 equips

20 de marg Petrer = 2 equips 10 d’abril Montcada = 1 equip

Criteris per a la classificacio:

1r) Punts totals

2n) Diferencia de jocs: major diferencia (jocs a favor — jocs en contra)
3r) Jocs a favor

4t) Jocs en contra

Resultats, actes i documentacio:

Els professors hauran de signar cada resultat i el full d'assisténcia.

5. Premis

Es fara entrega d’un lot de 5 pilotes de badana «Va de bo» a cada centre participant. A
més, els centres participants aspiren a aconseguir els seglients premis:
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1" premi = Excursié al Museu de la pilota de Genovés (incloura el preu d’'un autobus i

I’entrada al Museu)
2" premi = 150 € en material esportiu de I'FPV

3" premi = 75 € en material esportiu de I'FPV
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ANNEX I1I: TUTORIAL JOCSE

En primer lloc, cal donar-se d’alta com a centre escolar, anomenant un responsable,
seguint el seglient enllag:

https://appwebl.edu.gva.es/jocse/comun/form-captcha.zul

A continuacid, caldra donar d’alta als alumnes a I'aplicacio:

®, Jocs Esportius de la Comunitat ek Calatayud, El Nel GENERA”@I

Valenciana ‘ N

g Gestio ~ % Canvi de Contrasenya o [Eixir de FAplicacio

Les teues Dades

Mantin actualitzats tu mateixes les dades de la teua entitat, i que s'utilitzaran per a estar en contacte amb tu per a qualsevol tema relacionat
amb els processos d'inscripeio | participacio en les competicions. Pots mantindre les dades d'Adreca de |a teua entitat, les dades dels
responsables de cara a les competicions en qué participes, les dades de contacte. incloent-hi teléfons, correus electronics, webs etc...

Opcid Wenu: Gestid = Dades Enfitat

Inscripeié d'Equips

Confecciona les inscripcions amb els equips o participants que vas a presentar a cadascuna de les disciplines i categories que s'ofereixen
dins de I'amplia oferta del JocsEsportius. En la inscripcié hauras d'establir 'Esport, Categoria, Entitat Organitzadora i |a llista d'esportistes
inclosos.

Opcid Wenu: Gestid = Inscripcions = Inscripcions Accid: Nova, Editar

Opcid Wend: Gestid = Inscripcions = Inscripcions Accid: Presentar

Impressié documentacio

Una vegada presentada des d'este sistema es pot obtindre el full d'inscripcié omplida, aixi com las fities dels esportistes una vegada
validada la sol-licitud per part de I'entitat organitzadora.

Opcid Wenu: Gestid = Inscripcions = Inscripcions Accid: Informe Fitxa, Informe Llicéncies

Presentacié d'Inscripcions
Des de la mateixa llista d'inscripcions, una vegada s'haja completat totes les dades necessaries, podras realitzar la Presentacio Telematica a
I'Entitat Organitzadora que establisques, entrant a participar al procés de gestio de competicions.

_-— Registre d'Esportistes

Des d'aci es pot gestionar les dades personals dels esportistes que s'inclouran en les inscripcions, mitiangant una fitxa en 1a qual s'inclouran
e les dades d'identitat, adreces, dades de contacte, fotografia, etc...

Opcid Wenu: Gestid = Fitkes Personals

https://appwebl.edu.gva.es/jocse/login.zulCal anar a Registre d'Esportistes per
introduir a I'alumnat.

- Es requereix: Noms i cognoms, Numero d'ldentificacié de I'Alumne (NIA) o DNI, data
de naixement i nacionalitat.

- Si ens diu que ja esta enregistrat, és perque participa en els JECV amb alguna activitat
extraescolar: futbol, basquet, etc.

aiE] Registre d'Esportistes

|

Des d'aci es pot gestionar les dades personals dels esportistes que s'inclouran en les inscripcions, mitjangant una fitxa en la qual s'inclouran
les dades d'identitat, adreces. dades de contacte, fotografia, etc...

Opcid Menu: Gestid = Fitkes Personals

-

Observacions: la competicio forma part dels 36 Jocs Esportius de la CV i
«l’entitat organitzadora» la Federacié de Pilota Valenciana, Pilota a [FEscola
Secundadria. Es juga en categoria Infantil Mixta, dins I'ambit de Promocid.

A continuacid, es creen els equips. En introduir el DNI o NIA, ens apareixera I'alumne.


https://appweb1.edu.gva.es/jocse/comun/form-captcha.zul

i
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Inscripcié d'Equips

Confecciona les inscripcions amb els equips o participants que vas a presentar a cadascuna de les disciplines i categories que s'ofereixen
dins de I'amplia oferta del JocsEsportius. En la inscripcid hauras d'establir 'Esport, Categoria, Entitat Organitzadora i la lista d'esportistes
inclosos.

Opcid Menu: Gestid = Inscripcions = Inscripcions Accid: Nova, Editar

Per finalitzar el tramit, cal presentar les inscripcions, de manera que quede formalitzat.
En cas de no fer-ho, no tindra validesa.

Presentacio d'Inscripcions

Des de la mateixa llista d'inscripcions, una vegada s'haja completat totes les dades necessaries, podras realitzar la Presentacio Telematica a
I'Entitat Organitzadora que establisques, entrant a participar al procés de gestio de competicions.

Opcid Mend: Gestid = Inscripcions = Inscripcions Accid: Presentar
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